
الصحة النفسية
للمسنين

ا أساسيًا من جودة حياة تُعدّ الصحة النفسية جزءً
المسنين، فهي تؤثر في قدرتهم على التكيف مع التغيرات

الجسدية والاجتماعية التي ترافق مرحلة الشيخوخة.
الاهتمام بصحتهم النفسية يساهم في تعزيز شعورهم

بالاستقرار والرضا والسعادة.
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أهمية الصحة النفسية للمسنين

فاظ على الصحة النفسية يساعد المسنين علىالح
تفاعل الإيجابي مع المجتمع، ويقلل من مخاطرال

الإصابة بالاكتئاب والقلق والعزلة. كما أنه يدعم قدرتهم
على اتخاذ القرارات، ويعزز استقلاليتهم وثقتهم

بأنفسهم.

العوامل المؤثرة في الصحة
النفسية

تغيرات الهرمونية المرتبطة بالتقدم فيال
العمر.

فقدان الشريك أو الأصدقاء.
الأمراض المزمنة مثل السكري وارتفاع

الضغط.
قلة الدعم الاجتماعي أو العزلة.
التقاعد وتراجع النشاط اليومي.

استراتيجيات تحسين الصحة
النفسية

ع النشاط البدني المنتظم مثل المشيتشجي
أو اليوغا.

الحفاظ على الروابط الاجتماعية والتفاعل مع
العائلة.

الالتزام بروتين يومي منتظم.
ممارسة الهوايات والأنشطة الممتعة.

طلب المساعدة النفسية عند الحاجة.

دور التكنولوجيا في دعم
الصحة النفسية

أصبحت التكنولوجيا وسيلة فعالة في تحسين الصحة
نفسية للمسنين، من خلال تطبيقات التأملال

الاسترخاء، ومكالمات الفيديو التي تقلل الشعورو
بالوحدة، وبرامج التثقيف الصحي تي تساعدهم فيال

فهم حالتهم النفسية والتعامل معها بوعي.

ير تخصصيماجست
فصل ثاني

 تمريض صحة مجتمع
٢٠٢٥-٢٠٢٦



دور الممارسين الصحيين
يُعدّ الممارسون الصحيون عنصرًا رئيسيًا في دعم

الصحة النفسية للمسنين، من خلال تقديم الرعاية
اللازمة ومتابعة حالتهم باستمرار. ويشمل دورهم

ما يلي:
شف المبكر عن المشكلات النفسية مثلالك

القلق أو الاكتئاب.
يه المسن إلى المختصين النفسيين عندتوج

الحاجة.
توعية الأسرة بطرق التعامل الإيجابي مع

المسن.
تعزيز التواصل والطمأنينة داخل البيئة

الصحية والمنزلية.

تعزيز الصحة النفسية
يتم تعزيز الصحة النفسية من خلال بيئة داعمة
ومجتمع متفهم، وتشجيع الأنشطة الجماعية،

وتنظيم برامج توعية في المراكز الصحية
والمجتمعية لتثقيف الأسر حول كيفية عم كبارد

السن نفسيًا.

التحديات الشائعة
قلة الوعي بأهمية الصحة النفسية في مرحلة

الشيخوخة.
قص المتخصصين في الطب النفسي لكبارن

السن.
ضعف الدعم الأسري أو الاجتماعي.

وصمة العار المرتبطة بطلب المساعدة
النفسية.

الرعاية الصحية المتكاملة

تشمل الرعاية الصحية للمسنين الاهتمام بالصحة
ا، من خلال الفحوص الدورية الجسدية والنفسية معً

والمتابعة المستمرة للحالة النفسية. كما يُساهم
سيق بين الأطباء والممرضين والأخصائيينالتن

النفسيين في تقديم رعاية شاملة تراعي احتياجات
المسن الفردية، وتضمن له حياة أكثر راحة

واستقرارًا.

خاتمة

الصحة النفسية للمسنين مسؤولية مشتركة
تعاون الأسرة والممارسين الصحيينتتطلب 

والمجتمع. ومن خلال الاهتمام والدعم المستمر،
يمكن للمسن أن يعيش حياة أكثر راحة وكرامة

وطمأنينة.

دور المجتمع

يسهم المجتمع في دعم الصحة النفسية للمسنين
من خلال توفير بيئة تحترمهم وتُشركهم في

الأنشطة الاجتماعية والثقافية. كما تساعد البرامج
التوعوية والمراكز المجتمعية على تقليل العزلة
وتعزيز الشعور بالانتماء. مشاركة الشباب في

التواصل مع كبار السن تُعزز قيم الاحترام والتقدير
ا بالقيمة بين الأجيال وتمنح المسن إحساسً

والاهتمام.
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